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INTRODUCCION A LA KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA

I. CONSIDERACIONES GENERALES
A. E1 Concepto de Cinesio]ogia

El

estudio de la cinesiologia abarca varias disiplinas. No obstante, se

analiza principalmente el movimiento humano (en todas sus ramificaciones)
desde el punto de vista de las ciencias fisicas. Por lo tanto, el interés
principal de la cinesiologia es estudiar el comportamiento del movimien-
to humano en el ser humano. La cinesiologia puede subdividirse en las si-
guientes &dreas, a saber: biomecdnica, anatomia musculoesqueletal y fisio-

Togia neuromuscular.

B. Ramas de la Cinesiologia (Enfoques para E1 Estudio de Tos Movimientos
Humanos ) ‘

1.

C. El

Cinesiologia mecanica:

E1 estudio de los movimientos de los individuos desde el punto de vista
del tiempo, distancia y fuerza.

. Cinesiologia fisioldgica:

F1 estudio de los movimientos humanos desde el punto de vista de los
procesos bioldgicos y bioquimicos que ellos inician y sostienen.

. Cinesiologia sicolbgica:

E1 estudio de los movimientos humanos desde el punto de vista del com-
portamiento, percepciones y motivaciones humanas, asi como los parame-
tros neurolégicas.

Concepto de Movimientos Humano

. Definicién:

E1 cambio en posicidn del cuerpo o segmento de éste en el espacio y
tiempo a través de la aplicacidn de diferentes grados de fuerza.

. ¢Que envuelve el movimiento?:

Relaciones de espacio y tiempo.

. Tipos de movimientos:

a. Linear
b. Angular
Concepto de Comportamiento Motor

. Definicibn:

ET movimiento del cuerpo humano que resulta de las fuerzas musculares
que actiian a través de los misculos, tendones, y articulaciones del cuer-

po.
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E. E1 Concepto de Cinesio]ogia Mecdnica y Biomecanica
1. C1nes1o1og1a mecénica:

Es aquella rama de Ta cinesiologia que se encarga de estudiar los fac-
tores mecdnicos que afectan el movimiento humano, es decir, la aplica-
cidon de las leyes fisicas de la mecanxca (una rama de la fisica) al
movimiento humano.

2. Biomecanica:

La ciencia que trata con las fuerzas internas y externas que actian
sobre el cuerpo humano y los efectos producidos por estas fuerzas

F. Importancia de Ta C1nes101091a y B1omecén1ca para los Maestros de Educa-
cibn Fisica

La cinesio?ogia nos ayuda a poder analizar T1os movimientos del cuerpo huma-

no, de manera que se puedan perfeccionar las destrezas motoras y que poda-
mos ensefar en una forma efectiva y ef1c1ente las destrezas motoras espe-

cializadas y fundamentales.

E1 conocimiento de la cinesiologia estructural (que incluye el estudio y
andlisis del sistema Gseo-muscular y articular), es decir, la habilidad

de analizar Tos misculos y articulaciones mas importantes durante el ejer-
cicio y las actividades deportivas, ayuda a los profesores de educacidn
fisica a transmitir mas efectivamente a sus estudiantes y atletas la for-
ma de como desarrollar en una manera optTma sus cualidades fisicas y sus
destrezas motoras.

La bjomecdnica nos ayuda analizar efectivamente las destrezas motoras, de
manera que se evalie eficientemente e inteligentemente una técnica y que
~ se corrija si existe alguna falla.

Los proplsitos de la educacidn fisica se realizan a través de las activi-
dades fisicas (de su medio o ambiente). Esto implica que el éxito de los
maestros de educacidn fisica estd determinado por su conocimiento del me-
dio ambiente en el cual se 1levan a cabo las actividades fisicas---las téc-
nicas, los métodos de entrenamiento y ensefianza envueltas, y las ciencias
por las cuales ellas se fundamentan. Por 10 tanto, el conocimiento de la
biomecdnica (asi como del aprendizaje motor y la fisiologia del ejercicio)

es absolutamente esencia para los maestros de educacidn fisica, los cuales
no se deben conformar con limitar, al analizar una destreza y ejercicio,

solamente en juicios y apreciaciones criticas basadas en conjeturas.

En resumen, la cinesiologfa y bijomecdnica ayuda al maestro de educacidn
fisica para que pueda mejorar las destrezas deportivas, ensefarlas en
forma adecuada y para seleccionar inteligentemente ejercicios posturales
0 actividades asociadas con el diario vivir (basadas en 1a necesidad in-
dividual), y para escoger los métodos mecdnicos mas eficientes para uti-
Tizar el cuerpo en las destrezas de la vida diaria.

I. OBJETIVOS Y FUNCIONES DE LA CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA

1. Analizar cada ejercicio o actividad deportiva y sefalar después los grupos

musculares que bdsicamente intervienen en la actividad y que por ende, se
desarrollan.



@@@@ Saludmed 2015, por Prof. Edgar Lopategui Corsino (http://www.saludmed.com/), esta bajo una licencia
e CC: “Creative Commons™. http.//creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/ -3-

2. Examinar y evaluar la calidad de los movimientos envueltos en las acti-
vidades fisicas y destrezas deportivas.

3. Evaluar las diferentes técnicas que pueden ser utilizadas en un caso da-
. do, es decir, determinar la calidad de un movimiento.

4. Mejorar la ejecucién de cualquier patrdn de movimiento y desarrollar nue-
‘vas técnicas, es decir, perfeccionar las ejecuciones de las destrezas mo-
toras con el fin de contribuir a la participacidn exitosa en Tas diferentes
actividades fisicas. ' . -

5. Localizar y cdrregir los defectos en la ejecucidn del atleta.

6. Escoger técnicas apropiadas para el desempefio 6ptimo atlético.

7. Descubrir los principios fundamentales de los movimientos corporales.
8

. Descubrir las bases anatémicas y mecdnicas para el entrenamiento en el a-
rea de la educacidn fisica y terapia fisica. '

9. Deducir las implicaciones del movimiento para Tos huesos, articulaciones,
y misculos.

10. Reconocer actividades potencialmente peligrosas.

11. Establecer los principios biomecdnicos que deben ser utilizados en la guia
inicial para la ensefianza de destrezas.

III. RAMIFICACIONES DE LA CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA
A. Divisiones de la Cinesiologia
1. Cinesiologia estructural o anatomia aplicada:

E1 estudio de la funcidn y andlisis del movimiento de Tos misculos y es-
queleto (y sus articulaciones) del cuerpo humano, en su relacion con la
ciencia del movimiento. ' ‘

2. Cinesiologfa mecdnica o biomecanica:

E1 &rea de la ciencia que estudia Tos efectos que ejercen las diferentes
fuerzas externas sobre los cuerpos vivientes en estado de movimiento o
reposo.

B. Ramas de la Biomecdnica (Tipos de Andlisis Cinesioldgico)
1. Cinemdtica:

E1 estudio o andlisis cinesioldgico descriptivo de los factores de tiem-
po y espacio del movimiento de un sistema, es decir, describe e] movi-
miento de los cuerpos en tdrminos de tiempo, desplazamiento, velocidad,
y aceleracion. .

a. Cinemdtica linear: ,
Descripcién de un movimiento en 1inea recta.
b. Cinemitica angular:
Descripcidn de un movimiento alrededor de un angulo fijo.




2.
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Cinética:
E1 estudio causal o andlisis cinesioldgico de las fuerzas que causan

que un sistema se mueva, es decir, que produzcan o camblen el movi-
miento de un objeto.

a. Cinética linear:

Estudia las fuerzas que provocan el movimiento linear.
b. Cinética angular:

Estudia las fuerzas que causan el movimiento angular.

C. Subdivisiones de 1a Cinética:

1.

2

Estatica:

E1 estudio de los factores asociados con sistemas inmovibles; es decir,
se estudian situaciones en la cual todas las fuerzas que actlan sobre
un cuerpo est@n balanceadas, To cual ocasiona que el cuerpo se encuen-
tre en equilibrio.

Dindmica:

E1 estudio de los factores asociados con sistemas en movimiento; es decir,
se estudian los cuerpos sujetos a fuerzas desbalanceadas, 10 cuaT provoca
cambios en movimiento.

D. Tipos de Andlisis Cinemédtico

1s

2.

Andlisis cualitativo del movimiento humano:
a. Andlisis nominal:
Identificar y nombrar los componentes de todo el movimiento.

b. Andlisis evaluativo:

Determ1nar el valor relativo de cada componente del movimiento, uti-
Tizando la comparacidn y el juicio o apreciacidn.

Andlisis cuantitativo del movimiento humano:

La determinacidn precisa de la cantidad o porcentaJe de varios componen-
tes de una cosa (midiendo o contando).
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